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[VADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti
visuomenés sveikatg apibtdinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomenés sveikatos priezilros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés
sveikatos stebésena Skuodo rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. j[sakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pagal [sakymo 8.2
punktg, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai kasmet rengia savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos projektg. Ataskaitoje pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—-2025 mety strategijos (toliau — Strategija), patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio d. 26 sprendimu Nr. XlI-964 ,Dél Lietuvos
sveikatos 2014 —2025 m. strategijos patvirtinimo®, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Skuodo rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaitos tikslas yra
pateikti pagrindinius Skuodo rajono gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Skuodo rajono plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitoje pateikti 2024 m. gyventojy demografine bukle ir 2023 m. visuomenés
sveikatos bikle atspindintys rodikliai savivaldybéje.

Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj | 2020 m. prasidéjusig
valstybés lygio ekstremalig situacijg visoje Salyje dél koronaviruso ligos (toliau — COVID-19
ligos) plitimo grésmés.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

Valstybés duomeny agentiros rodikliy duomeny baze;

2. Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru;

3. Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema;

4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos informacine sistema (1S).
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| SKYRIUS

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJY DEMOGRAFINIAL
SOCIOEKONOMINIAI, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO POKYCIAI

1.1. Gyventojy demografiné padétis

2024 mety pradzioje Skuodo rajono savivaldybéje gyvenamaja vieta buvo deklarave
15201 gyventojas. Palyginti su 2023 m. pradzios duomenimis, 2024 m. pradzZioje gyventojy
skai€ius sumazéjo 333 asmenimis. Analizuojant gyventojy skaiCiaus pokytj per vienerius metus pagal
lytj ir gyvenamajg vietg, motery skaiCius sumazéjo 219 asmeny, vyry — 114, kaimo gyventojy — 225,
miesto gyventojy — 108. Analizuojant gyventojy skaiCiaus pokytj per vienerius metus pagal amziaus
grupes, gyventojy skaiius vaiky, jaunimo ir 18-64 m. amziaus grupése sumazéjo, taCiau 65 m. ir
vyresnio amziaus asmeny grupeéje — padidéjo.

Skuodo rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje pagal lytj, gyvenamaja
vietg, amziaus grupes
| 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Pagal lytj
Moterys 9898 9706 9493 9227 8887 8669 8429 | 8701 | 8482 8343 | 8124
Vyrai 9010 8792 8564 | 8330 | 8027 7824 7655 | 7549 | 7349 | 7191 | 7077

Pagal gyvenamaja vieta
Miestas 6032 5922 5808 | 5582 | 5417 5279 5162 | 5508 | 5422 | 5337 | 5229
Kaimas 12876 | 12576 | 12249 | 11975 | 11497 | 11214 | 10922 | 10742 | 10409 | 10197 | 9972

Pagal amziaus grupes
0-17 m. 3402 3251 3130 | 3045 | 2918 2810 2739 | 2484 | 2388 | 2341 | 2237
14-29m. | 4078 4007 3919 | 3734 | 3513 3356 3205 | 2994 | 2842 | 2677 | 2601
18-64 m. | 11509 | 11220 | 10942 | 10530 | 10038 | 9754 9404 | 9958 | 9667 | 9339 | 9052
65 m. + 3997 4027 3985 | 3982 | 3958 | 3929 3941 | 3808 | 3776 | 3854 | 3912
IS viso 18908 | 18498 | 18057 | 17557 | 16914 | 16493 | 16084 | 16250 | 15831 | 15534 | 15201

Skuodo rajono savivaldybés moterys sudaro nezymiai didesne gyventojy dalj nei
vyrai: 2024 m. pradzioje moterys sudaré 53,4 proc. visy gyventojy, o vyrai — 46,6 proc. Kaimo
gyventojai sudaro daugiau nei puse visy Skuodo rajono savivaldybés gyventojy: 2024
m. pradzioje kaimo gyventojai sudaré 65,6 proc. visy gyventojy, o miesto gyventojai — 34,4
proc. Skuodo rajono savivaldybéje 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojai sudaro didesne
gyventojy dalj negu vaikai: 2024 m. pradzioje 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré
25,7 proc. visy gyventojy, o vaikai — 14,7 proc.

Skuodo rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy pasiskirstymas
2024 mety pradzioje

(MOTERYS) VAIKAI

- N

Cwa
99 Q000 65 + T.'—:_:y.n
46,6 % “""' 25’;1% '{HQL 65,6 % M-if-i

Saltiniai: Valstybés duomeny agentiira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai



Skuodo rajone stebima neigiama natdrali

gyventojy kaita: 2023 m. gimeé 87
asmenys, o miré 275 asmenys.

2020 m. prasidéjus COVID-19 i
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Palyginti su 2021 m., 2023 m. mirusiyjy
sumazéjo 53 asmenimis.

Gimusieji Mirusieji »- Natarali gyventojy kaita

Nuo 2021 m. Skuodo rajono savivaldybéje stebima teigiama neto tarptautiné migracija, t.
y. daugiau imigruojanciy nei emigruojanciy. 2023 m., lyginant su 2021 m., imigranty sumazéjo 82
asmenimis. Skuodo rajono savivaldybéje neto vidaus migracija tolygiai iSlieka neigiama, t.
y. daugiau iSvyksta | kitas savivaldybes nei atvyksta. 2023 m., lyginant su 2022 m., tiek atvykusiyjy
| Skuodo rajona, tiek iSvykusiyjy i§ Skuodo rajono savivaldybés sumazéjo.

2023 m. teigiama neto tarptautiné migracija:
135 asmenys imigravo, o emigravo 91.

2023 m. neigiama neto vidaus migracija:
302 asmenys atvyko, o iSvyko 488.

VIDAUS MIGRACIJA

TARPTAUTINE MIGRACIJA .
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Skuodo rajono savivaldybé pagal vidutine tikéting gyvenimo trukme patenka j Lietuvos
vidurkj.

2023 m. Skuodo rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sieké 75,7 metus, Lietuvos
— 77,5 metus.

Gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2023 metais

BENDRA MOTERYS VYRAI
Skuodor. Lietuva Skuodorr. Lietuva Skuodor. Lietuva
75.7 m. 77,5 m. 79,3 m. 81,9 m. 71,8 m. 72,9 m.

Nuo 2020 m. iki 2023 m. Skuodo rajono savivaldybes gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé sutrumpéjo nuo 73,1 iki 75,7 mety.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentira, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai.



2023 m., lyginant su 2021 m., Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pailgéjo nuo
74,2 iki 77,5 mety. 2023 m., lyginant su 2022 m., Skuodo rajono savivaldybés motery vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo nuo 81,0 iki 79,3 mety, o vyry pailgéjo nuo 67,2 iki 71,8 mety.
SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU
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1.2. Gyventojy socioekonominiai veiksniai

Skuodo rajono savivaldybé pagal ilgalaikio nedarbo lyg] 100 gyventojy (proc.) yra
geresnéje situacijoje nei Lietuva, o pagal vidutinj metinj nedarbo lygj (proc.) patenka | Lietuvos vidurkj.
Skuodo rajono savivaldybé pagal rodiklius: mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose,
skaicCius 1000 mokiniy, socialinés pasalpos gaveéjy skaiCius 1000 gyventojy, atsilieka nuo
Lietuvos vidurkio. Vidutinio metinio nedarbo lygio, mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢iaus 1000 mokiniy, rodikliy tendencija yra mazéjanti. ligalaikio nedarbo lygio 100
gyventojy, socialinés paSalpos gavéjy skaiCiaus 1000 gyventojy, rodikliy tendencija yra
nekintanti.
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1.3. Gyventojy mirtingumo rodikliai

Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas yra didesnis nei Lietuvos gyventojy.

Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuota mirtinguma 100 000 gyventojy
patenka j 12 vietg tarp 60 savivaldybiy, didziausias mirtingumas — Varénos rajono
savivaldybés gyventojy, maziausias mirtingumas — Bir§tono savivaldybés.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy standartizuoto mirtingumo rodiklio tendencija
didéjanti, o Lietuvos — mazéjanti.

Saltiniai: Valstybés duomeny agentira, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro skaiciavimai.



STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS 100 000 GYVENTOJU PAGAL SAVIVALDYBES 2023 METAIS
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Skuodo rajono savivaldybés motery standartlzuoto mirtingumo rodiklio tendencija
yra didéjanti, o vyry — nekintanti. 2023 m. Skuodo rajono savivaldybés tiek motery, tiek
vyry standartizuotas mirtingumo 100 000 gyventojy rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos.
Skuodo rajono savivaldybés vyry mirtingumas didesnis nei motery, nors moterys sudaro
nezymiai didesne gyventojy dalj nei vyrai. 2023 m. uzregistruota 140 motery ir 135 vyry mirtys. 2022 m.
ir 2023 m. motery mir€iy skai€ius nekinta — kasmet registruojama 140 motery mirciy. 2023 m.,
palyginti su 2022 m., vyry mir€iy nustatyta 24 maZiau.

Skuodo rajono savivaldybés miesto gyventojy standartizuoto mirtingumo rodiklio
tendencija yra didéjanti, kaimo gyventojy — nekintanti. 2023 m. Skuodo rajono
savivaldybés tiek miesto, tiek kaimo gyventojy standartizuotas mirtingumo 100 000
gyventojy rodiklis yra prastesnis nei Lietuvos gyventojy. Skuodo rajono miesto gyventojy
mirtingumas yra didesnis negu kaimo gyventojy, nors kaimo gyventojai sudaro daugiau nei
puse gyventojy. 2023 m. uzregistruota 101 miesto ir 174 kaimo gyventojy mirtys. 2023 m.,
lyginant su 2021 m., kaimo gyventojy mirCiy nustatyta 45 maziau.
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2023 m. uzregistruota 1 mirtis vaiky amzZiaus grupéje, 18-44 m. amzZiaus asmeny grupéje
— 5 mirtys, 45-64 m. amziaus grupéje — 44 mirtys, 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupéje
— 225 mirtys.

Analizuojant mirtingumg pagal amziaus . .

. . . v . v SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJUY MIRCIY
grupes, daugiausia mirSta vyresnio amziaus SKAICIUS 100 000 GYVENTOJY PAGAL AMZIAUS GRUPES
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Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



Skuodo rajono savivaldybés gyventojy, kaip ir Lietuvos gyventojy, pagrindiniy mirciy
struktiroje 1-oje vietoje yra kraujotakos sistemos ligos.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy, kaip ir Lietuvos gyventojy, 2-oje vietoje
mirtingumo struktiroje yra mirtys nuo piktybiniy naviky (2023 m. Skuodo r. sav. — 21,1
proc., Lietuvoje — 21,0 proc.). Tiek Skuodo rajono savivaldybés gyventojy, tiek Lietuvos, 3-ioje
vietoje mir€iy struktdroje yra iSorinés mirties priezastys (2023 m. Skuodo r. sav. — 6,5 proc.,
Lietuvoje — 6,1 proc.). Tiek Klaipédos rajono savivaldybes, tiek Lietuvos gyventojy mirciy
skai€ius nuo COVID-19 ligos sumazéjo (2023 m. Skuodo r. sav. — 0,7 proc., Lietuvoje — 1,6

proc.).
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Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas pagal pagrindines mirties prieZastis

yra didesnis nei Lietuvos vidurkis.
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1.4. Gyventojy ligotumo rodikliai

Skuodo rajono gyventojy standartizuotas ligotumas 1000 gyventojy yra Zemesnis negu
Lietuvos vidurkis.

Tiek Skuodo rajono savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy standartizuoto ligotumo

rodiklio tendencija yra nekintanti.
Didziausias standartizuoto

ligotumo

rodiklis

gyventojy, 0 maziausias — Neringos savivaldybeés.

yra PanevéZio miesto savivaldybés

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.



STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS
100 000 GYVENTOJU (A00-T98, U04-Y98)
PAGAL SAVIVALDYBES 2023 METAIS

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 1000 GYVENTOJUY
d N =74 (A00-T98, U04-Y98)
3 s
g
S 12000
s
55 458,0 - 88 036,5 S 000 872,8 8158 860,3 901,9 881,4
88 036,5 - 88 253,4 S o190
88 253,4 - 95 350,6 ¢ 787,7 750.6 X 804,2
' 7 g 6000 699,7
©
-
- 5 3000
s
? 3 < 0,0
2019 2020 2021 2022 2023
A Skuodor. Lietuva

Skuodo rajono gyventojy standartizuotas ligotumas pagal labiausiai paplitusias
ligy grupes yra mazesnis negu Lietuvos vidurkis. Daugiausia gyventojai serga kraujotakos
ir kvépavimo sistemos ligomis. 2023 m., palyginti su 2022 m., Zenkliai sumazéjo ligotumas
COVID-19 liga nuo 187,5 atvejy iki 37,4 atvejy 1000 gyventojy.

Vaiky amziaus grupéje daugiausia sergama kvépavimo sistemos ligomis, vyresnio
amziaus (65 m. ir vyresniy) asmeny grupéje daugiausia sergama kraujotakos sistemos ligomis.

STANDARTIZUOTAS LIGOTUMAS 1000 GYVENTOJY PAGAL SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES SERGANCIY ASMENY SKAICIUS 1000

PAGRINDINES LIGY GRUPES 2023 METAIS GYENTOJY PAGAL AMZIAUS GRUPES IR PAGRINDINES LIGY GRUPES
=
) ) 2 2023 METAIS
ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGY 291,9 [ a2
APYKAITOS LIGOS (E00-E90) 186,2 E 00,0 s
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS (K00-K93) i o ~
1358 S 600,0 5w S5 e o w3
JUNGIAMOJO AUDINIO IR RAUMENY BEI 2745 @ ~ 8 T e @ 8 w33 888
SKELETO LIGOS (M00-M99) 219,4 2 3000 . LREgEn g3 3 2
0 ~ e =
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS (J00-J99) 346,0 g 2 IPKR R =
262,9 R - -
2 - -
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS (100-199) e d 017 m. 18-44m. 45-64m. 65+ m.
” < Kraujotakos sistemos ligos (100-199)
00 100,0 200,0 3000  400,0 Kvépavimo sistemos ligos (J00-499)
Atvejy skaicius 1000 gyventojy Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (M00-M99)
mVirskinimo sistemos ligos (K00-K93)
LIETUVA SKUODO R. mEndokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90)

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema (PSDF IS).



Il SKYRIUS
BENDROJI DALIS

2.1. Savivaldybés gyventojy sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sgrasas, apibadinantis strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2023 mety
Skuodo r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje.

2023 mety Skuodo rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio
lentelés stulpeliy pavadinimy paaiskinimai:
savivaldybés reikSmes:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

tendencija — skai€iuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;
Nekinta Dideja & Mazéja

rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmé 2023 m.;

kiekis — savivaldybés atvejy skaiCius;

3 mety vidurkis — savivaldybes 3 mety rodiklio reikSmeés vidurkis;

santykis pagal 3 m. rodiklio vidurkj — savivaldybés 3 m. rodiklio vidurkio reikSmés

santykis su Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkio reikSme;

rodiklio ir 3 mety vidurkio stulpeliy spalvinimo paaiskinimai:

- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos

- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacijg, Zymimos raudona
spalva;
- likusios rodikliy reikSmés vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos zymimos

1
Geriau Blogiau Panasiai

Lietuvos reikSmes:

1)
2)

3)

4)

rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmeé 2023 m.;

blogiausia reikSmeé pagal 3 m. vidurkj — blogiausia savivaldybés rodiklio reikSme
Lietuvoje pagal 3 m. rodiklio vidurkj;

sritis pagal 3 m. vidurk] — savivaldybés 3 m. rodiklio vidurkio reikSmé lyginama su
Lietuvos 3 m. rodiklio vidurkio reikSmeés pasikliautinuoju intervalu:

jei savivaldybés reik§mé patenka | Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg, spalvinama

jei savivaldybés reikSmé yra geresné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly riba,
spalvinama ;

jei savivaldybés reikSmé yra blogesné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly riba,
spalvinama raudona spalva;

geriausia reikSmé pagal 3 m. vidurkj — geriausia savivaldybés rodiklio reikSmé Lietuvoje
pagal 3 m. rodiklio vidurki.

Sutrumpinimy paaiskinimai:
SMR - standartizuotas mirtingumas
Pastabos:

1.

Rodiklis ,socialinés rizikos Seimy skaiCius 1 000 gyventojy” ataskaitoje nebeteikiamas, nes
nuo 2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita
ir Sios apskaitos tvarka.

Mety eigoje, nuo 2023 m. balandzZio 22 d., pasikeité Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos tiksliné amziaus grupé, todél 2023

m. pateikti du paskaiciuoti rodikliai pagal dvi skirtingas amziaus grupes.



2023 METY SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIY RODIKLIY PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reikSmés
_ Sritis pagal 3 m. vidurk|
8o B < B
S o * £ ge__‘ = o 285 5
s = =z 3 033 = 202 202
g £ g F g83 3 £s5 £2:
& o x § £€> @ ggc= 82€
= 1S T m o m o m
o n
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé = w 75,7 76 74,2 0,98 77,5 71,3 = 80,5
ISvengiamas mirtingumas e 777 94 72,3 1,00 76,7 81,4 64,5
pagal jungtin] EBPO ir _
Eurostato sgrasg (proc.)
1 tikslas — sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirt:
1.1. sumazinti skurdo lygj ir nedarbg;
Savizudybiy skaicius (X60- 45,6 7 29,7 1,53 19,6 50,5 10,4
X84) 100 000 gyventojy [— -
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo 45,0 7 26,9 1,44 18,8 48,2 10,4
(X60-X84) 100 000 gyventojy - -
Bandymy Zudytis skai¢ius (X60— = 26,0 4 10,6 0,26 44,6 63,3 84
X64, X66-X84) 100 000 ———
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, ', 82,3 103 91,5 1,53 55,2 203,5 354
nesimokandiy ~ mokyklose, _-
skai¢ius 1 000 moksleiviy
ligalaikio nedarbo lygis, darbo w07 65 1,6 0,55 1,7 7,3 0,8
jegos (proc.) b
Gyventojy skaitiaus pokytis e 215 -330 -23,0 -2,61 10,0 -23,1 54,4
1000 gyventojy - _ !
1.2. sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijg $alies ir bendruomeniy lygmeniu.
Mirtingumas nuo iSoriniy 117,1 18 101,9 1,24 78,7 177,1 58,7
priezaséiy (V00-Y98) 100 ——
000 gyventojy
SMR nuo i8oriniy priezas¢iy 102,9 18 88,0 1,11 75,8 153,2 48,7
(V00-Y98) 100 000 gyv. ﬂ
Mokiniy, gaunanéiy nemokama 4141 699 406,1 1,19 352,1 610,8 160,3
maitinima, skaigius 1000 _-
moksleiviy
Socialinés pasalpos gavéjy e 312 480 31,2 1,33 23,9 75,6 3,6
skaicius 1000 gyventojy a
Sergamumas tuberkulioze 26,0 4 27,6 1,31 21,6 55,0 7,7
(A15-A19) 100 000 gyventojy a
Sergamumas tuberkulioze (+ 26,0 4 34,0 1,40 24,6 60,8 8,4
recidyvai) (A15-A19) 100 000 'ﬂ
gyventojy
2 tikslas — sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka:
2.1. kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma;
Asmenu, Zuvusiy ar sunkiai 21 2 0,7 0,70 0,9 18 0
suzaloty darbe, skaicius _

10 000 gyventojy



Rodiklio pavadinimas

<,
@ = 5
'_
Traumy dél nukritimy = 1210 47
(W00-W19) 65+ m. amziaus
grupéje skaicius 10 000
gyventojy
Asmeny, pirmg kartg pripazinty 73,8 69
nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy
Naujai susirgusiy Zzarnyno .', 6,5 10

infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000
gyventojy

2.2. kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj;

Mirtingumas nuo paskendimo 6,5 1
(W65-W74) 100 000 gyventojy

SMR nuo paskendimo (W65- 74 1
W74) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo nukritimo 13,0 2
(W00-W19) 100 000 gyventojy

SMR nuo nukritimo (W00- 12,3 2
W19) 100 000 gyventojy

2.3. mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy;

Mirtingumas transporto 13,0 2
ivykiuose (V00-V99) 100 000
gyventojy

SMR transporto jvykiuose 10,3 2
(V00-V99) 100 000 gyventojy

Pés¢iyjy mirtingumas nuo 13,0 2
transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyventojy

Pésciyjy standartizuotas 10,3 2
mirtingumas nuo transporto

vykiy (V00-V09) 100 000

gyventojy

Traumy dél transporto jvykiy 78 12
(V00-V99) skaicius 10 000
gyventojy

2.4. mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk$ma.
| atmosferg i$ stacionariy tarSos .', 35,7 36
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

Savivaldybés reikSmés

3 mety vidurkis

127,9

74,2

8,7

6,4

5,6

234

19,0

8,5

8,1

4,2

34

6,2

Santykis pagal
3 m. rodiklio
vidurk]

0,98

1,16

0,29

1,60

1,44

1,44

1,20

1,35

131

3,00

2,43

1,22

0,05

Rodiklis

134,5

65,7

357

2,8

2,7

14,6

14,2

6,2

6,2

11

11

54

797,8

Blogiausia
reik§mé pagal
3 m. vidurk]

175,7

118,3

65,8

18,8

20,2

43,2

36,4

17,8

18,2

55

53

8,1

33836,7

Lietuvos reikSmés

Sritis pagal 3 m. vidurk

(Y

VieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 2023 m.: Skuodo r. — 74,0 proc. (2022 m. — 71,7 proc.).

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 2023 m.: Skuodo r. — 55,3 proc. (2022 m. — 54,4 proc.).

3 tikslas — formuoti sveikg gyvensena ir jos kultdra:

3.1. sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojimg ir prieinamuma;

Mirtingumas nuo narkotiky = 6,5 1
salygoty priezasciy 100 000
gyventojy

21

0,62

35

18,7

10

Geriausia
reikSmé pagal
3 m. vidurk|

©
s

4

45,2

16

26,1



SMR nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy 100 000 gyventojy

6,7

2,2

0,63

35

21,1

10



Rodiklio pavadinimas

Mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasciy 100 000 gyventojy

SMR nuo alkoholio sglygoty
priezas€iy 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios
su narkotikais 100 000 gyventojy

Gyventojy skaicius, tenkantis 1
tabako licencijai

Gyventojy skai€ius, tenkantis 1
alkoholio licencijai

Tendencija

-

2

3.2. skatinti sveikos mitybos jprotius.

Kadikiy, Zindyty iSimtinai kratimi iki 6
mén. amziaus, dalis (proc.)

Savivaldybés reikSmés

Rodiklis

o
&

4,3

32,5

197,0

170,8

12,5

Kiekis

78
licencijos

90
licencijy

3 mety vidurkis

=
o
[}

9,1

21,2

200,4

181,1

13,6

Santykis pagal
3 m. rodiklio
vidurk|

o
»
2]

0,42

0,28

1,00

1,07

0,37

Rodiklis

21,8

20,5

82,5

199,6

162,8

36,8

4 tikslas — uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezidra, orientuotg | gyventojy poreikius:

4.1. uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais;

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius
1 000 gyventojy

ISvengiamy hospitalizacijy dél
cukrinio diabeto skaicius 18+ m.
1 000 gyventojy

L

4

30,7

21

469

28

24,3

2,0

1,38

1,11

20,9

19

Blogiausia
reikSmé pagal
3 m. vidurk]

6

o

,6

58,9

389,6

68,4

35,5

71

34,4

31

Lietuvos reikSmés

Sritis pagal 3 m. vidurk

——r—

—r
—

Savivaldybés rodiklio 2020 — 2023 m.
duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos

stebésenos informacine sistema.

4.2. plétoti sveikatos infrastuktdrg ir gerinti sveikatos prieziros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir | pacientg orientuotg sveikatos prieZidrg;

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, skaicius

Seimos gydytojy skaigius 10
000 gyventojy

Apsilankymy pas gydytojus
skai€ius 1 gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi)

10 000 gyventojy

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyventojy

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintanciomis ligomis (B20-B24,
Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyventojy

4.3. pagerinti motinos ir vaiko sveikatg;

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymuy, epideminio
parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys (proc.)

L4

4

4,0

3,9

8,3

0,7

83,9

32

126920

52

39

45

7,8

21

04

38

77,2

2,22

0,6

0,86

0,54

0,19

1,27

0,89

1,7

75

91

4,0

2,6

2,2

2,8

86,7

13

31

6,2

16,9

9,9

4,5

13,6

77,2

Savivaldybés rodiklio 2020 -

2023 m.

duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos

stebésenos informacine sistema.
Savivaldybés rodiklio 2020 -

2023 m.

duomenys nejtraukti j Visuomenés sveikatos

stebésenos informacine sistema.

- HHi

Geriausia
reikSme pagal
3 m. vidurk]

o

383,5

344,7

87,5

11,0

0,9

78

12,1

11,5

97,9



Rodiklio pavadinimas

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés)
(proc.)

Vaiky (6—-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje (proc.)

Vaiky (7-17 m.), neturinCiy
éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skaiius 1000 15-17 m. motery

4.4, stiprinti |étiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000

gyventojy

SMR nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyventojy

SMR nuo piktybiniy naviky (COO-
C96) 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyventojy

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventojy

Sergamumas Il tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis, 2
mety bégyje dalyvavusi krities vézio
programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, 3
mety laikotarpiu dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

(proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, 2
mety laikotarpiu dalyvavusi
storosios Zarnos vézio
programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencinéje programoje
(vyrai nuo 40 iki 55 mety ir
moterys nuo 50 iki 65 mety)
(proc.)

Tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencinéje programoje
(vyrai ir moterys 40-60 m.
imtinai) (proc.)

Tendencija

-

4

4

Savivaldybés reikSmés

Rodiklis

©
»
[=2}

33

28,0

1028,1

883,9

377,4

298,9

286,3

243,5

72,2

41,6

47,8

61,8

39,2

42,0

Kiekis

36

363

158

158

58

58

111

1147

1644

3790

1333

1855

3 mety vidurkis

©
o
[}

48

26,7

1012,9

876,5

365,2

299,0

233,6

194,1

60,3

28,1

51,8

43,9

Santykis pagal
3 m. rodiklio

0,42

1,14

1,33

1,17

1,33

1,15

1,32

1,12

0,85

0,51

0,81

0,97

0,94

0,92
(m)

Rodiklis

11,6

238

14

670,8

659,1

2711

256,0

154,0

150,5

70,0

59,7

60,3

56,5

42,8

45,6

Blogiausia
reikSmé
pagal
3 m. vidurk|

2,6

7.2

12,0

1408,5

1088,1

4428

330,2

534,1

4425

105,0

20,6

31,8

33,9

25,0

18,0
a2 m.)

Lietuvos reikSmés

Sritis pagal 3 m. vidurk|

D
|

—— TN
——
_-
_-
—
— T
R
——
e

Savivaldybés rodiklio 2023 m. duomenys
nejtraukti  j  Visuomenés  sveikatos
stebésenos informacineg sistema.

12

Geriausia
reikSmé

pagal
3 m. vidurk]

©
N
[=}

40,9

33,2

410,7

598,8

176,0

222,4

95,4

89.6

36,3

71,3

70,0

67,5

64,5

66,1
am.)



Il SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

3.1. Savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Remiantis 2023 mety Skuodo rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profiliu, buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai i$ sgraso:

1. savizudybiy skaicius / standartizuotas mirtingumas nuo ty€inio saves Zalojimo 100 000
gyventojy (X60-X84);

2. sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy (A15-A19);

3. iSvengiamy hospitalizacijy skaiCius 1 000 gyventojy.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika):

1. rodikliy reikSmés yra raudonojoje zonoje (zr. 2023 mety Skuodo rajono savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio sritis pagal 3 m. vidurkj stulpel);

2. savivaldybés rodiklio 3 m. vidurkio santykis su Lietuvos rodiklio 3 m. vidurkiu yra
didZiausias;

3. savivaldybé pagal 2023 m. rodiklio reikSme atsilieka nuo Lietuvos vidurkio;

4. atsizvelgta | rodiklio pokycio krypties tendencijg ir absoliuciy skaiCiy pokytj.

Kiti raudonos zonos rodikliai, kurie netraukti | prioritetiniy rodikliy sgrasa, nors savivaldybés
rodiklio santykis su Lietuva yra didelis:

1. gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy, nes Sio rodiklio situacija yra aiski ir detali
gyventojy skaiiaus mazéjimo situacija ir prieZzastys yra pateiktos | skyriuje, todél rodiklis |
prioritetiniy rodikliy sgrasg nejtrauktas;

1. péscCiyjy mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000
gyventojy, mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo 100 000
gyventojy (W65-W74), nes 2023 m. siekia tik 1-2 atvejus per metus ir keli atvejai
J5Saukia“ didesne rodiklio reikSme;

2. mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaiCius 1000 moksleiviy, nes Sio
rodiklio situacija yra aiski: mokyklinio amziaus vaiky nesimokanciy mokykloje skaiCiy
daugiausia sudaro iSvyke i$ Salies;

3. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyventojy (WO0O-
W19), nors savivaldybé pagal 3 m. rodiklio palyginimg su Lietuvos 3 m. rodikliu yra
raudonoje zonoje, taciau pagal 2023 m. rodikl] savivaldybé yra geresné situacijoje,
lyginant su Lietuvos 2023 m. rodikliu.

Sudarius Skuodo rajono savivaldybés probleminiy visuomenés sveikatos rodikliy sgrasg, toliau
atlikta detali analizé.

3.2. Savizudybiy skaicius / standartizuotas mirtingumas nuo ty¢inio saves
zalojimo 100 000 gyventojy (X60-X84)

Nors 2022 m. tarp prioritetiniy rodikliy buvo savizudybés Skuodo rajono savivaldybéje,
taiau 2023 m. veél buvo atrinkta | prioritetiniy rodikliy sgrasg, nes yra raudonoje zonoje ir rodiklio
pokycio tendencija yra didéjanti.

Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo tyc¢inio saves
zalojimo 100 000 gyventojy 3 mety rodiklio vidurkj uzima 15 vietg iS 60 savivaldybiy ir
yra raudonojoje zonoje (pagal 1 m. rodiklj taip pat patenka | raudong zong). 2023 m. nebuvo
registruota Neringos savivaldybés gyventojy savizudybiy atvejy.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO TYCINIO SAVES ZALOJIMO (X60-X84) 100 000
GYVENTOJY 2023 METAIS PAGAL SAVIVALDYBES
% (PAGAL 3 METY RODIKLIO VIDURK])
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Skuodo rajono savivaldybés standartizuoto mirtingumo nuo ty€inio saves zalojimo
100 000 gyventojy rodiklio reikSmé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis. Skuodo rajono
savivaldybés gyventojy tiek standartizuoto mirtingumo / tiek mirtingumo nuo ty€inio
saves zalojimo 100 000 gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti, o Lietuvos -
mazéjanti. 2023 m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy standartizuoto mirtingumo nuo
ty€inio saves Zalojimo rodiklis siekia 45,0 atvejus 100 000 gyventojy (3 m. vidurkis mazesnis — 26,9
atvejai 100 000 gyventojy), Lietuvoje — 18,7 atvejai 100 000 gyventojy.

Miréiy skai€ius 100 000 gyventojy
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STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO TYCINIO
SAVES ZALOJIMO 100 000 GYVENTOJU (X60-X84)
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2023 m. uzregistruotos 7 Skuodo rajono savivaldybés gyventojy savizudybés, 2022 m. — 6
savizudybés. Skuodo rajono savivaldybés vyry savizudybiy jvyksta daugiau nei motery, nors
moterys sudaro nezymiai didesne dalj gyventojy nei vyrai. 2023 m. uZregistruotos 6 vyry mirtys dél
savizudybiy, motery — 1 savizudybeés atvejis. Pastaruosius dvejus metus miesto gyventojy
savizudybiy mirtingumo rodiklis yra didesnis nei kaimo gyventojy, nors kaimo gyventojai
sudaro daugiau nei puse visy gyventojy. 2023 m. jvyko 3 kaimo ir 4 miesto gyventojy mirtys dél
savizudybiy. Analizuojant paskutiniy penkeriy mety duomenis pagal amziaus grupes, kasmet
savizudybiy jvyksta nuo 45 iki 64 m. amziaus asmeny grupéje. 2023 m. uzregistruoti 2
saviZzudybés atvejai 18—44 m. amziaus asmeny grupéje, 4 atvejai — 45-64 m., 1 atvejis — 65 m. ir
vyresnio amziaus asmeny grupeje.

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy miréiy dél savizudybiy skaic¢ius 100 000 gyventojy ir mirciy dél
savizudybiy skaicius pagal lytji, gyvenamaja vieta, amZiaus grupes

2021 m. 2022 m. 2023 m. Tendencija | Savivaldybés
Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy %ggﬁ(m)
skaicius skaicius skaicius skaicius skaicius skaicius alvginimas
100 000 100 000 100 000 palyg
. y y su Lietuvos
gyventojy gyventojy gyventojy vidurkiu
Pagal lytj
Moterys 0,0 0 0,0 0 12,2 1
Vyrai 134 1 82,5 6 84,1 6
Pagal gyvenamajq vieta
Miestas 0,0 0 55,8 3 75,7 4
Kaimas 9,5 1 29,1 3 29,8 3
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 0,0 0 0,0 0 0,0 0
18-44 m. 0,0 0 0,0 0 46,0 2
45-64 m. 19,5 1 99,9 5 82,5 4
65+ m. 0,0 0 26,2 1 25,8 1
IS viso 6,2 1 38,3 6 45,6 7
Tendencija: Nekinta Didéja @ Maigja
Geriau Blogiau anaiia

Daugiausia savizudybiy jvyksta dél ty€iniy susizalojimy pasikorus, pasismaugus ir
uzdusus. 2023 m. uzregistruoti 5 tyCiniai susizalojimai pasikorus, pasismaugus ir uzdusus, 1
tyCinis apsinuodijimas medikamentais ir biologinémis medziagomis, 1 tyCinis susiZalojimas

astriais daiktais.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy savizudybés pagal mirties prieZastis

2013

2014

2015

2016 | 2017 2018

2019 2020 | 2021

2022 | 2023

IS viso
2013-2023 m.

Ty¢iniai
(savizudybeés)
X84), is ju:

susizalojimai
(X60-

9 8

8

6 7 6

3 4 1

6 7

65

Tycinis apsinuodijimas
medikamentais ir
biologinémis

medZziagomis (X60-X64)

Tycinis susizalojimas
pasikariant,

pasismaugiant ir
uzdustant (X70)

56

Tycinis susizalojimas
pasiskandinant (X71)

Tycinis susizalojimas
astriais daiktais (X78)

Tycinis susizalojimas
nuSokus nuo auks$tumos
(X80)

2023 m. uzregistruoti 4 Skuodo miesto

Mosédzio ir Saciy senitinijos — po 1 atvejj.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy saviZzudybés pagal senidnijas

Senilnijos 2019 2020 2021 2022 2023 | IS viso 2019-2023 m.
Aleksandrijos sen. 0 0 0 1 0 1
BarstyCiy sen. 1 0 0 0 0 1
Ylakiy sen. 0 0 0 1 1 2
Lenkimy sen. 0 0 0 0 0 0
Mosedzio sen. 0 2 0 1 1 4
Skuodo sen. 0 0 1 0 0 1
Satiy sen. 0 0 0 0 1 1
Skuodo miesto sen. 2 2 0 3 4 11
IS viso 3 4 1 6 7 21

Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas.

senitnijos gyventojy savizudybés atvejai, Ylakiy,
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Analizuojant pagal lytj, 2023 m. uzregistruoti 4 Skuodo rajono savivaldybés vyry bandymai
Zudytis. Analizuojant pagal amziaus grupes, 2 bandymai Zudytis registruoti 18—-44 m. amziaus
asmeny grupéje, po 1 atvejj — 45-64 m. ir 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupése.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy bandymy Zudytis skaic¢ius (X60-X64, X66-X84) pagal Iytj ir
amzZiaus grupes

[ 2021 [ 2022 | 2023 | IS viso 2021-2023 m.

Pagal lytj

Moterys 0 0 0 0

Vyrali 0 1 4 5

Pagal amziaus grupes

0-17 m. 0 0 0 0

18-44 m. 0 0 2 2

45-64 m. 0 1 1 2

65+ m. 0 0 1 1

IS viso 0 1 4 ®

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2023 m. pravedé 2 bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus, kuriuose dalyvavo 33 asmenys. 2023 m. buvo suteikta 219
valandy individualiy psichology konsultacijy ir pravesta 237 valandy psichology grupiniai
uzsiémimai per metus. Visuomenés sveikatos specialistai, aptarnaujantys ugdymo [staigas,
pravedé 10 paskaity psichikos sveikatos tema, kuriuose dalyvavo 180 mokiniy.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdytos psichikos sveikatos stiprinimo
veiklos Skuodo rajono savivaldybéje

2021 | 2022 | 2023 | Pastabos:
Baziniai savizudybiy prevencijos Dalyviy skaicius 34 33 33
mokymai Mokymy skaicius 2 2 2
Individualios psichology konsultacijos (val.) 1735 | 89,5 219
Psichology vedami grupiniai uZsiémimai (val.) 223 223 237
Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas| Darbovieciy, kuriose jgyvendinti 1 2 N 2023 m. nebuvo planuojami
imoniy darbuotojams mokymai, skaiCius mokymai psichinés sveikatos
Darbuotojy, dalyvavusiy 18 35 N tema [staigy ir mokykly
mokymuose, skaicius darbuotojams, nes tai pagal
Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos | Mokykly, kuriose jgyvendinti mokymai,| 2 1 N | Valstybiniy (valstybés perduoty
sveikatos stityje stiprinimas skaicius savivaldybéms)  visuomenés
sveikatos priezidros funkcijy
vykdymo 2023 m. veiklos
prioritety ~ vertinimo  kriterijy
Mokykly darbuotojy, dalyvavusiy 22 12 N reikémiy mety plang yra
mokymuose, skaicius ,Papildoma (pasirinktina)
paslaugos® veikla. Kadangi
2023 mety plane virSytos
LPrivalomos (bazinés)
paslaugos® veiklos, tai Sie
mokymai nebuvo
organizuojami.
Psichikos sveikatos tema uZsiémimai Psichinés sveikatos tema 8 10 10 | Pastaba — Skuodo PranciSko
mokyklose pravesty paskaity skai€ius Zadeikio gimnazijoje, Skuodo ir
Mosédzio vaiky darzZeliuose
Psichinés sveikatos paskaitose 155 | 149 | 180 | paskaitas S$ia tema veda
dalyvavusiy mokiniy skaicius mokyklos psichologe ir
duomenys netraukti.

N - néra duomeny.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojams nuo 18 mety, kuriems pasireisSkia lengvi streso,
nerimo, nemigos, depresijos ir psichologinés adaptacijos problemy pozymiai, yra teikiamos
gerovés konsultanto paslaugos nuo 2022 mety. 2023 m. gerovés konsultantas suteiké 847

konsultacijas per metus.
Gerovés konsultanto paslaugy teikimas Skuodo rajono savivaldybéje

2022 2023

Geroves konsultanto teikiamos paslaugos Konsultacijas gavusiy asmeny skaicius 58 233
Konsultacijas baigusiy asmeny skaicius 39 145

Jvykdyty konsultacijy skaicius 236 847

Saltiniai: Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras, Higienos institutas, Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
duomenys, gerovés konsultanty pateikti duomenys.
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3.2. Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy (A15-A19)

Skuodo rajonas pagal sergamumo tuberkulioze 100 000 gyventojy 3 mety rodiklio
vidurkj patenka j 23 vietg tarp 60 savivaldybiy ir yra raudonoje zonoje (pagal 1 m. rodikl||
taip pat patenka | raudong zong). 2023 m. Neringos ir Kalvarijos savivaldybése nebuvo
nustatyta naujy tuberkuliozés atvejy.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy sergamumo tuberkulioze 100 000 gyventojy
rodiklio reikSmé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis (tiek pagal 1 m., tiek pagal 3 mety
rodiklio vidurkj). Skuodo rajono savivaldybés gyventojy sergamumo tuberkulioze 100 000
gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti, o Lietuvos — mazeéjanti. 2023 m. Skuodo rajono
savivaldybés gyventojy sergamumo tuberkulioze 100 000 gyventojy rodiklis siekia 26 atvejus
100 000 gyventojy (3 m. vidurkis nesiskiria — 27,6 atvejai 100 000 gyventojy), Lietuvoje — 21,6
atvejai 100 000 gyventojy.

SERGAMUMAS TUBERKULIOZE 100 000
GYVENTOJUY (A15-A19) PAGAL SAVIVALDYBES
2023 METAIS (PAGAL 3 METY RODIKLIO VIDURK])

SERGAMUMAS TUBERKULIOZE (A15-A19)
100 000 GYVENTOJUY

31,1 31,2
27,6 27,6

243 24,9

Nauiji atvejai100 000 gyventojy

20,0

0,0

23,8

17,8

2019

25,5

Skuodo r. sav.

21,0

18,2

2020

2021

22,1

2022

Lietuva

26,0

21,6

2023

Skuodo r. sav. 3 mety vidurkis

Paskutinius dvejus metus kasmet nustatoma po 4 naujus Skuodo rajono
savivaldybés gyventojy tuberkuliozés atvejus. Analizuojant pagal lyt, 2023 m. nustatyti 3
motery ir 1 vyry susirgimas tuberkulioze. Analizuojant pagal gyvenamajg vietg, 2023 m.
nustatyti 4 kaimo gyventojy tuberkuliozés atvejai. Analizuojant pagal amziaus grupes, 2023 m.
nustatytas 1 tuberkuliozés atvejis 45—-64 m. amziaus asmeny grupéje, 3 atvejai — 65 m. ir
vyresnio amziaus asmeny grupegje.

Pagal 2010-2023 m. duomenis, Skuodo rajony asmeny, susirgusiy tuberkulioze, kurie
kali kalinimo |staigose nebuvo. Taciau, kai gaunami duomenis i$ kalinimo |staigy, ne visur
pazymima gyvenamoji vieta.

Skuodo rajono savivaldybés naujai susirgusiy (tik nauji) tuberkulioze (A15-A19) asmeny skaicius pagal

lytj, gyvenamaja vieta, amzZiaus grupes
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

IS viso
2013-2023 m.

2013 | 2014 2022 | 2023

Pagal lytj
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Moterys 1 7 5 1 6 1 1 0 1 2 3 28
Vyrai 3 2 8 4 6 1 3 3 4 2 1 37
Pagal gyvenamajq vieta

Kaimas 3 7 10 3 5 1 3 1 4 2 4 43
Miestas 1 2 3 2 7 1 1 2 1 2 0 22
Pagal amziaus grupes

0-17 m. 1 1 2 0 2 0 0 0 0 1 0 7
18-44 m. 1 3 4 1 4 1 1 1 2 1 0 19
45-64 m. 0 2 3 3 2 0 2 2 2 1 1 18
65+ m. 2 3 4 1 4 1 1 0 1 1 3 21
IS viso 4 9 13 5 12 2 4 3 5 4 4 65

Saltiniai: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, Tuberkuliozés valstybés informaciné sistema.
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2023 m. nuo tuberkuliozés miré 1 Skuodo rajono savivaldybés gyventojas: kaimo

vietoveje gyvenanti 65 + m. amziaus moteris.

Skuodo rajono savivaldybés mirusieji asmenys nuo tuberkuliozés (A15-A19) pagal lytj, gyvenamaja

vieta, amZiaus grupes

2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 IS viso
2013-2023 m.

Pagal lytj
Moterys 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2
Vyrai 0 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 4
Pagal gyvenamajq vieta
Kaimas 0 0 2 1 0 1 1 0 0 0 1 4
Miestas 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18—-44 m. 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2
45-64 m. 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
65 + m. 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 3
IS viso 0 0 2 2 0 1 1 0 0 0 1 6

2023 m. Skuodo rajono savivaldybeje 78,6 proc. vaiky atliktas tuberkulino méginys: V§|

Skuodo PSPC - 89,4 proc., V§] Mosédzio PSPC — 64,7 proc.

Tuberkulino méginiy atlikimo suvestiné pagal prisirasyma prie Skuodo rajono savivaldybés pirminiy

ambulatoriniy asmens sveikatos prieZidros jstaigy 2023 m.

Vaiky skaicius, kuriems reikia atlikti Vaiky skaicius, kuriems atliktas Proc.
tuberkulino méginj tuberkulino meéginys
V§| Skuodo PSPC 66 59 89,4
V3| Mosédzio PSPC 51 33 64,7
IS viso 117 92 78,6
3.3. Isvengiamy hospitalizacijy skai€ius 1 000 gyventojy

Skuodo rajonas pagal iSvengiamy hospitalizacijy 1 000 gyventojy 3 mety rodiklio
vidurkj patenka j 13 vietg tarp 60 savivaldybiy ir yra raudonoje zonoje (pagal 1 m. rodikl||
taip pat patenka | raudong zong). Didziausias iSvengiamy hospitalizacijy 1000 gyventojy rodiklis buvo

Anyksc¢iy ir Sal€ininky rajony savivaldybiy.

ISVENGIAMY HOSPITALIZACIJY SKAIEIUS 1 000 GYVENTOJY 2023 METAIS PAGAL SAVIVALDYBES

(PAGAL 3 METY RODIKLIO VIDURK])
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Saltiniai: Tuberkuliozés valstybés informaciné sistema, Skuodo rajono savivaldybés PAASP] duomenys,
informaciné sistema.

U, 25,8

Pageégiy
Kretingos r. sav.

O, 26,2

e 34,4

Pasvalior. sav.
AnyksEiy r. sav.
Salgininky r. sav.

Visuomenés sveikatos stebésenos
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy 1 000 gyventojy
rodiklio reikSmé yra prastesné nei Lietuvos vidurkis (tiek pagal 1 m., tiek pagal 3 mety
rodiklio vidurk)). Tiek pagal 1 mety rodikl], tiek pagal 3 mety rodiklio vidurk|, Skuodo rajono
savivaldybés gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy 1000 gyventojy rodiklis yra padidéjes. 2023
m. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1000 rodiklis
siekia 30,7 atvejus 1000 gyventojy (3 m. vidurkis mazesnis — 24,3 atvejai 1000 gyventojy),
Lietuvoje — 20,9 atvejai 100 000 gyventojy.

ISVENGIAMY HOSPITALIZACIJY SKAICIUS 1 000

GYVENTOJU
= 50,0
[} 41,3
c
o 40,0
’ @ 32,8
5 36,9 40,7
g 00 \\ 247 246 7343
= 20,9
) 18,0 ?
< 100 =0 13,9
(7]
=
o 0,0
E 2019 2020 2021 2022 2023
—o-=Skuodo r. sav. Skuodo r. sav. 3 mety vidurkis Lietuva

2023 m. nustatytos Skuodo rajono savivaldybés gyventojy 469 iSvengiamos
hospitalizacijos, 2022 m. — 383. Daugiausia iSvengiamy hospitalizacijy nustatoma 65 m. ir
vyresnio amziaus asmeny grupéje. Palyginti su 2020 m., 2023 m. iSvengiamy hospitalizacijy
atvejy skaicius 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupeje padidéjo nuo 41,2 iki 72,6 atvejy 1000
gyventojy.

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy skaicius ir iSvengiamy hospitalizacijy
skaicius 1000 gyventojy pagal amziaus grupes

Amziaus 2021 m. 2022 m. 2023 m. Tendencija | Savivaldybés

grupes ISvengiamy Atvejai ISvengiamy Atvejai ISvengiamy Atvejai fgg?k“rr;
hospitg@_zacijq 1000 gyv. hospitglvi_zacijq 1000 gyv. hospitg[i_zacijq 1000 gyv. palyginimas
skaicius skaicius skaicius su Lietuvos
vidurkiu

1-17 m. 38 16,3 69 30,3 65 29,5

18-64 m. 70 7.1 95 10,0 122 13,3 ¥
65+ m. 179 47,2 219 57,4 282 72,6
IS viso 287 18,0 383 24,6 469 30,7

Tendencija: Nekinta Didéja  § Mazéja

2023 m. vaiky amziaus grupéje daugiausia iSvengiamy hospitalizacijy atvejy 1000
gyventojy buvo dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy. 18 m. ir vyresniy asmeny amZziaus grupéje
daugiausia iSvengiamy hospitalizacijy atvejy 1000 gyventojy buvo dél pneumonijos ir stazinio
Sirdies nepakankamumo. Vaiky amziaus grupéje iSvengiamy hospitalizacijy 1000 gyventojy
rodiklio tendencija yra didéjanti dél pielonefrito, ausy, nosies ir gerklés infekcijy, gelezies stokos
anemijy. Gyventojy, kuriy amzZius siekia nuo 18 m. iki 64 m. amziaus, iSvengiamy hospitalizacijy 1000
gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti dél pneumonijos, stazinio Sirdies nepakankamumo,
1 tipo cukrinio diabeto, gelezies stokos anemijy. 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny iSvengiamy
hospitalizacijy 1000 gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti dél stazinio Sirdies nepakankamumao,
1 tipo cukrinio diabeto, pielonefrito, gelezies stokos anemijy.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy pagal
prieZastis ir amzZiaus grupes 2023 m.

ISvengiamos hospitalizacijos pagal priezastis 1-17 m. 18-64 m. 65+ m.
ISvengiamos hospitalizacijos dél pneumonijos 23 ¥ 24 113 %
ISvengiamos hospitalizacijos dél astmos 0,5 0,3 0,8 )
ISvengiamos hospitalizacijos dél stazinio Sirdies nepakankamumo - 2,1 24,7
ISvengiamos hospitalizacijos dél 1 tipo cukrinio diabeto - 0,9 0,3
ISvengiamos hospitalizacijos dél 2 tipo cukrinio diabeto - 1,2 2,1 )
ISvengiamos hospitalizacijos dél étinés obstrukcinés plauciy ligos - 1,6 ¥ 10,8 ¥
I8vengiamos hospitalizacijos dél kratinés anginos - 03 ¥ 36 % |
ISvengiamos hospitalizacijos dél hipertenzijos - 0,7 L 6,4
ISvengiamos hospitalizacijos dél pielonefrito 2.3 18 7,7
ISvengiamos hospitalizacijos dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy 19,5 - R
ISvengiamos hospitalizacijos dél (kity) vakcinomis valdomy ligy 1,4 4 0,0 0,0
ISvengiamos hospitalizacijos dél geleZies stokos anemijy 0,5 0,9 2,6
ISvengiamos hospitalizacijos dél opines ligos - 02 ¥ 15¥% |
ISvengiamos hospitalizacijos dél burnos ir (ar) danty ligy 0,0 0,0 0,0
ISvengiamos hospitalizacijos dél epilepsijos 3,2 4 0,9 0,8
ISvengiamos hospitalizacijos dél moters dubens organy uzdegiminiy ligy - 0,0 L ) 0,0

Tendencija: Nekinta Didéja § MaZéja

Geriau Blogiau anasia

Per paskutinius penkerius metus pirmoje vietoje iSvengiamy hospitalizacijy
strukturoje yra iSvengiamos hospitalizacijos dél stazinio Sirdies nepakankamumo,
antroje vietoje — iSvengiamos hospitalizacijos dél pneumonijos ir treCioje vietoje — iSvengiamos
hospitalizacijos dél létinés obstrukcinés plauciy ligos (18 + m.).

Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamos hospitalizacijos pagal prieZastis

ISvengiamos hospitalizacijos pagal priezastis | 2019 | 2020 | 2021 2022 | 2023 IS viso
ISvengiamos hospitalizacijos dél pneumonijos | 100 51 29 49 71 300
ISvengiamos hospitalizacijos dél astmos 21 6 10 12 7 56
ISvengiamos hospitalizacijos dél stazinio Sirdies nepakankamumo 82 44 66 109 115 416
ISvengiamos hospitalizacijos dél 1 tipo cukrinio diabeto 5 5 7 4 9 30
ISvengiamos hospitalizacijos dél 2 tipo cukrinio diabeto 18 + m. 33 16 16 24 19 108
ISvengiamos hospitalizacijos dél létinés obstrukcinés plauciy ligos 18 + m. | 100 35 21 29 57 242
ISvengiamos hospitalizacijos dél kritinés anginos 18 + m. 51 17 22 16 17 123
ISvengiamos hospitalizacijos dél hipertenzijos 18 + m. 43 19 22 15 31 130
ISvengiamos hospitalizacijos dél pielonefrito 1 + m. 53 27 33 45 52 210
ISvengiamos hospitalizacijos dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy 1-17 m. 48 17 14 30 43 152
ISvengiamos hospitalizacijos dél (kity) vakcinomis valdomy ligy 1 + m. 10 2 4 8 3 27
ISvengiamos hospitalizacijos dél geleZies stokos anemijy 1 + m. 7 6 9 10 19 51
ISvengiamos hospitalizacijos dél opinés ligos 18 + m. 30 19 14 10 8 81
ISvengiamos hospitalizacijos del burnos ir (ar) danty ligy 1 + m. 1 0 2 2 0 5
ISvengiamos hospitalizacijos dél epilepsijos 1 + m. 28 15 19 16 18 96
ISvengiamos hospitalizacijos dél moters dubens organy uzdegiminiy ligy 18 + m. 3 1 0 4 0 8
IS viso | 615 280 287 383 469 2034

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.
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IV SKYRIUS

SAVIVALDYBES MOKINIY GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11
d. jsakymg Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®, nuo 2016 mety visoje Salyje kas ketverius metus pradéti vykdyti penkty, septinty ir
devinty klasiy mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai. Jie atliekami vadovaujantis Higienos
instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimus koordinuoja
Higienos institutas, o anketine apklausg Skuodo rajono savivaldybéje vykdo Klaipédos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Apklausiami visi apklausos vykdymo dieng ugdymo
jstaigoje esantys penkty, septinty ir devinty klasiy mokiniai. Trecioji mokiniy apklausa Skuodo rajono
savivaldybéje atlikta 2024 m. kovo—balandzio ménesiais.

2016 metais tyrime dalyvavo 387 mokiniai, 2020 metais — 344 mokiniai, 0 2024 metais
— 337 mokiniai. 2024 m. apklausoje dalyvavo: 43,3 proc. berniuky ir 56,7 proc. mergai€iy, pagal
klases — 34,1 proc. penktoky, 30,6 proc. septintoky ir 35,3 proc. devintoky. 2024 m. tyrime
dalyvavo 57,0 proc. kaimuose gyvenanciy mokiniy ir 43,0 proc. miestuose gyvenanciy mokiniy.

Skuodo rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai

Rodikliai Skuodo r. sav. Lietuva
2016 | 2020 | 2024 [ Pokytis 2016 | 2020 | 2024
Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny - 36,7* 28,8* - 38,1 39,6
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skai€iuojant kartu su ‘
fizinio ugdymo pamokomis), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu 84 11,3 12,2 9,7 13,6 14,0
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau 20,7* 27,0 28,5* 19,4 25,0 28,2
valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, f
kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono), dalis
Mitybos jprociai
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 35,3 30,0 28,8 38,6 34,7 335
vaisius (neskaitant suléiy), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 39,4* 22,0* 29,7e 36,5 32,3 32,7
darzoves (neskaitant bulviy), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo - 14,1 16,9 - 17,4 18,5
saldumynus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria - 8,7 6,5 58 10,6 9,3
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria - 20,9%* 16,9** - 16,9 15,4
energinius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusry€ius, dalis 46,4* 40,6 34,7* ‘ 51,7 455 39,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos | - 39,2* 27,3* l’ - 36,7 30,8
paruo$ta maistg, dalis
Zalingi jprocCiai

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 12,3* 7.3 5,0* - 7,0 75
kartg riké tabako gaminius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 menesiy 28,1* 17,4 13,4** - 12,7 13,6
bent kartg riké tabako gaminius, dalis
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 131 17,0* 11,0* - 12,2 9,9
kartg roké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rakymui, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 28,5 28,3 231 - 20,1 19,5
bent kartg riké elektronines cigaretes ar naudojo panasSius
elektroninius ftaisus rakymui, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 24 5% 12,3 13,4* 15,3 10,6 11,6
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 meénesiy 46,5* 30,9 34,1* 29,3 21,9 26,9
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimag 3,7 3,0 47 - 3.2 43
vartojo kanapes (,zolé", marihuana, hasiSas), dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima 0,5 1,8 2,1 - 1,8 31
vartojo kitus narkotikus ir kanapes, dalis
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Skuodo rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos rodikliai tesinys

Patycios
Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per 39,1 29,0* 40,9* t 45,0 33,0 451
paskutinius 2 meénesius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$ kity mokiniy 39,9%* 254 23,4** ‘ 41,6 24,9 32,6
per paskutinius 2 ménesius, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny - 71 10,1 - 9,3 134

patyré patycCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy - 13,8 17,8 - 15,9 24,2
patyré patycCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis

Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 7,7 7,7 8,9 - 8,2 10,0
ménesius museé ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugis namy - 99,7* 95,8* - 96,2 93,9
aplinkoje, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugis mokyklos - 85,4* 75,7* 85,3 735

aplinkoje, dalis

@

urnos higiena

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir 48,0* 49,1 56,1*
pasta dazniau negu kartg per dieng, dalis

55,6 57,0 60,6

Saugumas kelyje

- | |-
|

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu 31,5* 30,8* 22,3e 275 25,6 17,0
bldami lauke neSioja atSvaitus, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg 774 84,1 82,5 74,9 80,3 76,8
vaziuodami automobiliu, dalis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmag - 12,3 11,8 - 8,2 11,4

vaziuodami dviraciu, dalis

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi 89,7** 70,1* 60,5e ‘ 86,2 73,2 65,4
ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip 88,0** 77,2 74,2%* 85,1 79,8 71,7
gerg ar labai gera, dalis l'
gﬂc;kyklinio amziaus vaikuy, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, - 39,8* 27,0* ‘ - 40,8 32,0
alis
Paaiskinimai:

2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé geresné uz Lietuvos rodiklio vidurkio reikSme.
2024 m. savivaldybés rodiklio reikSme atitinka Lietuvos rodiklio vidurkio reikSme.

2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé prastesné nei Lietuvos rodiklio vidurkio reikSmé. 2024 m.
"‘l, savivaldybés rodiklio reikSmé geresné palyginus su ankstesniais metais.

f', 2024 m. savivaldybés rodiklio reikSmé prastesné palyginus su ankstesniais metais.
savivaldybés rodiklio reikSmés pokycio néra palyginus su ankstesniais metais.

*p<0,05 ir **p<0,0001 statistiSkai reikSmingi pokyciai (e 2024 m., palyginti su 2016 m. ir 2020 m.)
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APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy demografiniai pokyciai ir sudétis:

1.1. 2024 mety pradzZioje Skuodo rajono savivaldybéje gyvenamajg vietg buvo deklarave 15201
gyventojas;

1.2. palyginti su 2023 m. pradzios duomenimis, 2024 m. pradzioje gyventojy skaicius
sumazéjo 333 asmenimis;

1.3. moterys sudaro nezymiai didesne gyventojy dal| nei vyrai: 2024 m. pradzioje
moterys sudaré 53,4 proc. visy gyventojy, o vyrai — 46,6 proc.;

1.4. kaimo gyventojai sudaro daugiau nei puse visy gyventojy: 2024 m. pradzioje kaimo
gyventojai sudaré 65,6 proc. visy gyventojy, o miesto gyventojai — 34,4 proc.;

1.5. 4564 m. amZiaus asmeny grupéje daugiausia gyventojy: 2024 m. pradZioje vaikai
sudaré 14,7 proc. visy gyventojy, 18-44 m. amziaus gyventojai — 28,1 proc., 45-64 m. asmenys —
31,4 proc., 65 m. ir vyresni asmenys — 25,7 proc.

1.6. stebima neigiama natdrali gyventojy kaita;

1.7. nuo 2021 m. stebima teigiama neto tarptautiné migracija,

1.8. neto vidaus migracija tolygiai iSlieka neigiama.

2. Gyventojy pagrindiniy mirciy struktdra:

2.1. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas yra didesnis nei Lietuvos
gyventojy;

2.2. 1-oje vietoje yra kraujotakos sistemos ligos, 2-oje vietoje — mirtys nuo piktybiniy
naviky, 3-ioje vietoje yra iSorinés mirties priezastys.

3. Gyventojy ligotumo priezastys:

3.1. Skuodo rajono gyventojy standartizuotas ligotumas 1000 gyventojy yra Zemesnis
negu Lietuvos vidurkis;

3.2. daugiausia gyventojai serga kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligomis.

4. Atrinktos analizuotinos problemos:

4.1. savizudybiy skai¢ius / standartizuotas mirtingumas nuo tyc¢inio saves
Zalojimo 100 000 gyventojy (X60-X84). Skuodo rajono savivaldybé pagal standartizuoto
mirtingumo nuo tyCinio saves Zalojimo 100 000 gyventojy 3 mety rodiklio vidurkj uzima 15 vietg i 60
savivaldybiy ir yra raudonojoje zonoje. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy tiek
standartizuoto mirtingumo / tiek mirtingumo nuo tycinio saves Zalojimo 100 000 gyventojy
rodiklio tendencija yra didéjanti. 2023 m. uzregistruotos 7 gyventojy savizudybés, 2022 m. — 6
savizudybés. 2023 m. uzregistruoti 4 bandymai Zudytis. Daugiausia savizudybiy jvyksta dél ty€iniy
susizalojimy pasikorus, pasismaugus ir uzdusus.

4.2. sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojy (A15-A19). Skuodo rajonas pagal
sergamumo tuberkulioze 100 000 gyventojy 3 mety rodiklio vidurkj patenka | 23 vietg tarp 60
savivaldybiy ir yra raudonoje zonoje. Skuodo rajono savivaldybés gyventojy sergamumo
tuberkulioze 100 000 gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti. Paskutinius dvejus metus
kasmet nustatoma po 4 naujus gyventojy tuberkuliozés atvejus. 2023 m. savivaldybéje 78,6
proc. vaiky atliktas tuberkulino meéginys: V§] Skuodo PSPC — 89,4 proc., V§| Mosedzio PSPC — 64,7
proc.

4.3. iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy. Tiek pagal 1 mety rodikil],
tiek pagal 3 mety rodiklio vidurk, Skuodo rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamy
hospitalizacijy 1000 gyventojy rodiklis yra padidéjes. 2023 m. nustatytos 469 iSvengiamos
hospitalizacijos, 2022 m. — 383. Daugiausia iSvengiamy hospitalizacijy nustatoma 65 m. ir
vyresnio amziaus asmeny grupéje. Per paskutinius penkerius metus pirmoje vietoje iSvengiamy
hospitalizacijy struktiroje yra iSvengiamos hospitalizacijos dél stazinio Sirdies
nepakankamumo, antroje vietoje — iSvengiamos hospitalizacijos dél pneumonijos ir trecCioje
vietoje — iSvengiamos hospitalizacijos dél létinés obstrukcinés plauciy ligos (18 + m.).

23



REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos | prioritetines Skuodo rajono savivaldybés
gyventojy problemas, stiprinant gyventojy psichikos sveikatg, gerinant ambulatoriniy asmens
sveikatos priezitros paslaugy prieinamumg ir kokybe.

1. Siekiant mazinti saviZudybiy ir méginimy Zudytis atvejy skaiciy ir su
savizudybémis, méginimais Zudytis susijusius neigiamus padarinius:
sitiloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

1.1.inicijuoti savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybéje veiklos plano
parengima;

1.2.inicijuoti pagalbos saviZzudybés grésme patiriantiems asmenims algoritmy
rengima;

sitloma Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

1.3. ir toliau organizuoti baziniy savizudybiy prevencijos mokymus savivaldybés
gyventojams, [staigoms;

1.4. ir toliau organizuoti psichology konsultacijy teikimag, grupiniy uzZsiémimy
gyventojams teikima;

1.5.parengti ir paviesSinti informacijg apie emocinés ir psichologinés pagalbos linijas
(vieSinimo priemoné — lankstinukas apie emocinés ir psichologinés pagalbos linijos
kontaktus);

sitloma Savivaldybés administracijai:

1.6. ir toliau testi geroves konsultanto paslaugy teikimg 18 m. ir vyresnio amziaus
asmenims, kuriems pasireiSkia lengvi streso, nerimo, nemigos, depresijos bei
psichologinés adaptacijos pozymiai;

2. Siekiant sumazinti naujy tuberkuliozés atvejy skaiciy ir pagerinti ambulatoriniy
asmens sveikatos prieziGros paslaugy prieinamuma tuberkulioze sergantiems
pacientams:
siiloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai:

2.1. uztikrinti DOTS (tiesiogiai stebimas trumpo gydymo tuberkuliozés kursas) kabinety
paslaugy teikimg tuberkulioze sergantiems asmenims, kad buty vykdoma pacientui
paskirto gydymo kontrolé;

sitloma Klaipeédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

2.2. uztikrinti tévy informavimg apie vaiky bei rizikos grupiy vaiky tikrinimg dél
tuberkuliozés (tuberkulino testas) (vieSinimo priemonés — lankstinukai tévams);

2.3.parengti ir pavieSinti informacijg apie tuberkuliozés profilaktikg (vieSinimo priemoné —
plakatas apie tuberkuliozés profilaktikg);

siuloma asmens sveikatos prieZitros jstaigy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo:

2.4. uztikrinti tuberkulino testo atlikimg vaikams (tiksliné amziaus kategorija, rizikos
grupés vaikai), informuojant tévus / globéjus apie tuberkulino testus ir jy nauda;

3. Siekiant sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy skaicCiy, gerinant pirminés
sveikatos prieZiiros paslaugy prieinamuma ir kokybe:
sidloma Savivaldybés administracijai, Bendruomenés sveikatos tarybai: :

3.1l.inicijuoti pirminés asmens sveikatos prieziaros paslaugy prieinamumo miesto ir
kaimo gyventojy, asmeny su negalia atzvilgiu, Seimos gydytojy ir kity specialisty,
rangos poreikio vertinima;

asmens sveikatos prieZitros jstaigy vadovams nepriklausomai nuo jy pavaldumo:

3.2. uztikrinti, jog atsakingi darbuotojai staigoje (Seimos gydytojai / slaugytojai /
gyvensenos medicinos specialistai) vadovautysi Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. lapkric¢io 25 d. jsakymu Nr. V-913 ,Dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos patvirtinimo*
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(nauja redakcija 2024-08-01) ir nukreipty pacientus, kuriems jvertinta rizika
susirgti arba serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, cukriniu diabetu, dalyvauti
sveikatos stiprinimo programoje, kuri skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, | Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurg;

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

3.3. ir toliau testi sveikatos stiprinimo programos vykdyma, kuri skirta Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai (mityba, fizinis aktyvumas,
streso valdymas), bendradarbiaujant su pirminémis sveikatos priezidros
jstaigomis;

3.4. ir toliau vieSinti informacijg apie sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies
ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai (informacija elektroninéje
erdvéje, lankstinukai)

3.5. organizuoti savivaldybés gyventojams uzsiémimus, paskaitas mitybos temomis;

3.6. organizuoti 65 m. ir vyresnio amziaus asmenims fizinio aktyvumo
uzsiémimus savivaldybéje.

Saltiniai:

1.

4.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024 m. sausio 12 d. jsakymas Nr. V-32 ,Dél
Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos apraso patvirtinimo*“. Prieiga per interneta:
https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/TAD/25689912b18611ee8172b53a675305ab
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugséjo 9 d. jsakymas Nr. V-2008 ,Dél
Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023—-2026 mety plano patvirtinimo“ (suvestiné redakcija
nuo 2023-10-10). Prieiga per interneta;
https://e-
seimas.lIrs.It/portal/legalAct/It' TAD/25d91842f28811eab72ddb4al09dalb5/asr
Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos apraSo taikymo gairés. 2024.
Higienos institutas. Prieiga per
interneta:
https://www.hi.lt/uploads/Products/product 389/Saviudybi prevencijos koordinavimo savivaldybse T
A _gairs_(2024) .pdf
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 26 d. jsakymas Nr. V-859 ,Dél
pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (suvestiné
redakcija nuo 2024-07-01).  Prieiga per interneta:
https://e-
seimas.lIrs.It/portal/legalAct/It/ TAD/d1c7e620917511e8aa33fe8f0feab65f/asr
Savizudybiy prevencija. Prieiga per internetg: https://www.hi.lt/savizudybiu-prevencijos-
skyrius- savizudybiu-prevencija/#--visuomenes-ir-specialistu-savizudybiu-prevencijos-mokymu-
prieinamumo-ir- pletros-%E2%80%AFlietuvoje-galimybiu-studija
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 12 d. sakymas Nr. V-237 ,Dél
Tuberkuliozés ambulatorinio gydymo stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo“ (suvestiné redakcija
nuo 2024-01-01) Prieiga per interneta:
https://e-
seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/3b510540d74c11e59019a599c5cbd673/asr
Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai.
Prieiga per internetg: https://www.hi.lt/sveikatos-stiprinimo-programa-skirta-skl-ir-cd-profilaktikai/
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas 2005 m. lapkri¢io 25 d. Nr. V-913 ,Dél
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos patvirtinimo®.
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